
XCO Semi Urbain - 2025
Catégorie Heure de 

départ
Heure 

d'arrivée Epreuve Repérages DOSSARD Km circuit Nbx Tours

U7 / U9 10H 10H15 1 8:45-09:45 8:45-09:30 ~ 530m 2 / 4

U11 / U13 10H25 10H55 2 8:45-09:45 8:45-09:30 ~ 1km100 4 / 5

U15 11H10 12H00 3 8:45-09:45 8:45-09:30 ~ 2km300 3

Récompenses U7/U9/U11/U13/ Epreuve 1, 2 et 3
U19H / M50 / SD / U19F
SH / U23 / M40 / M35 13H15 ~ 14h30

4
12:00-12:50 11:00-12:00

~ 5,00 km *5 Tours
U17H / U17F 13H25** ~ 14h30 12:00-12:50 11:00-12:00

Récompenses Epreuve 4
Pour l'après-midi, les courses ont été regroupées afin de proposer une seule et même course plus sympa pour les 
coureurs et les spectateurs. Il y aura donc 50 coureurs sur une seule course (épreuve 4) au lieu d'avoir une course à 31 
coureurs et une course à 19 coureurs 1h45 plus tard.

Le départ à donc été décalé à 13h15 au lieu de 13H00 et permettra à ceux qui viennent de loin de rentrer plus tôt.

*Concernant la fin de la course, le 1er au scratch ayant fini le nombre de tours défini mettra fin à toute l'épreuve. Tout ceux 
qui arriveront après le ou la première seront arrêté et classés dans leurs catégories respectives.

** Les U17 partiront 10min plus tard sur le même circuit afin de respecter les temps de courses recommendés par le 
règlement FFC.








