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Réglement « L'EPOPEE GRAVEL » 2026

L'Union Cycliste Cantonale de Vivonne organise L'Epopée Gravel du samedi 24 au 25 octobre 2026 au
départ du Parc de Vounant a Vivonne (86).

Linscription a I'Epopée Gravel implique de fait I'acceptation du présent réglement.

PRINCIPE

L'Epopée Gravel est une randonnée automnale sur chemins roulants et petites routes, accessible a
tous, sur vélo de type Gravel, All-Road, VTC, VTT, VAE ou rétro. Des circuits a pied sont aussi proposés.

L'Epopée Gravel veut promouvoir le cyclisme pour tous et la mobilité douce, méme en
automne-hiver, et valoriser le patrimoine touristique, naturel et historique du territoire des Vallées du
Clain et ses alentours.

L'Epopée gravel se déroule principalement le Dimanche. Des options supplémentaires sont
proposées, par exemple des circuits en nocturne le samedi soir.
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PROGRAMME ET TARIFS

Le tarif d’inscription pour participer le dimanche est de 10 € par participant de 15 ans et plus

(cyclistes et marcheurs).

Pour les moins de 15 ans (nés apreés le 25/10/2011), le tarif d’inscription est de 5 € (cyclistes ou

marcheurs).

Le tarif d’inscription comprend :

e |a trace GPX, envoyée au plus tard 48h
avant le départ pour les inscrits en
ligne (et téléchargeable sur place) ;

o |e café d’accueil ;

OPTIONS
1. Assiette de dégustation

1 a 2 ravitaillements selon le parcours
une boisson ;

un encas a l'arrivée ;

I'accés a un parc de stationnement
pour les vélos.

Pour 5 € supplémentaires par participant (fortement recommandé), vous bénéficiez d’une assiette de
dégustation a votre arrivée, composée de produits locaux et cuisinés maison.
Cette option est disponible uniquement pour les inscrits en ligne et limitée a 300 assiettes.

2. Repas du samedi soir — Rougail Party

En complément de l'inscription au samedi soir, pour 12 € supplémentaires par participant, vous
pouvez profiter d’un repas le samedi soir a partir de 19 h : Rougail Party !

Le menu comprend :
® une entrée;
e un plat - Rougail*;

un dessert ;
une boisson.

Ce menu est disponible uniquement pour les inscrits en ligne et limité a 60 repas.
*possible en deux versions: saucisse de porc ou végétarien.

3. Les circuits du samedi soir

La veille, samedi soir, des circuits vélo et marche sont proposés.
Le tarif d’inscription pour participer a cette sortie optionnelle est de 5 € par participant, quel que soit

I'age.
Linscription comprend :

® |es traces des circuits ;
e une boisson chaude a l'arrivée.
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INSCRIPTIONS
Linscription se fait de préférence en ligne :
Du mardi 6 Octobre soir 18 h jusqu’au 21 octobre a 23h59 : ICI
Attention, seule l'inscription en ligne peux donner accés (si vous les choississez) a l'assiette de
dégustation ou a la rougail party.

Linscription est également possible sur place mais sous conditions :
e samedi 24 octobre, de 17h a 19h30;
e dimanche 25 octobre, de 6h a 10h, selon le parcours.

Consultez le tableau des plages horaires avant votre inscription.

JEU : PESEE DU VELO

Au moment de retirer leur bracelet, les participants auront la possibilité de participer au jeu de la
pesée du vélo. Un vélo recyclé sera suspendu sur un support. Le principe est simple : a vue, estimez
son poids au gramme pres !

1 proposition = 1 € (par exemple : 3,300 kg).

Vous pouvez faire autant de propositions que vous le souhaitez, en payant 1 € par proposition. Le jeu
est réservé aux participants de LEpopée Gravel.

Les propositions sont possibles du samedi soir 17h jusqu’au dimanche 25 octobre 2026 a 10h. Le
poids réel du vélo et les résultats seront dévoilés a la fermeture des inscriptions dimanche.
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https://www.helloasso.com/associations/union-cycliste-cantonale-de-vivonne/evenements/l-epopee-gravel-2026

PARCOURS

Plusieurs boucles non cumulables empruntent principalement les itinéraires de la Communauté de
Communes des Vallées du Clain, aux alentours et ainsi que des voies privées ouvertes exclusivement
pour 'Epopée Gravel :

Le samedi : Deux circuits vélo et une marche

- La Fréres Jacques 64 km (540 m D+), sur tracé GPX.
- La Chanson douce 40 km (360 m D+), sur tracé GPX.
- AuClair de la Lune 11 km (80 m D+), fléchage.

Le dimanche : Cinq circuits vélo et deux marche

- L'Ultra-Big'cyclette 148 km (1200 m D+), sur tracé GPX.
- La Big'cyclette 115 km (1000 m D+), sur tracé GPX.

- La Pictave, 87 km (700 m D+), sur tracé GPX.

- La Frisquette, 63 km (500 m D+), sur tracé GPX.

- La Familiale, 32 km (250 m D+), fléchage.

- La Marche, 15 km (90 m D+), fléchage.

- La Marchette, 9 km (50 m D+), fléchage.

L'organisation se réserve le droit de modifier les parcours avant les inscriptions en cas d’évéenement
perturbant la sécurité ou le plaisir des participants.

CHALLENGES

Un challenge du groupe est organisé lors de I'Epopée Gravel. Les gagnants seront recompensés par un
trophée fabriqué main avec des piéces de vélo recyclées par I'UCCV (Merci Edith et Patou).

Cela suppose que vous devez absolument renseigner les informations nécessaires a votre inscription
(nom de groupe).

Seront récompensés par un Trophée de groupe :

® Le plus grand groupe composé des membres d’'une méme entreprise, collectivité, association
(club/association sportive) ;
e Le plus grand groupe féminin.

Seront récompensés par un Trophée individuel :

e Le vélo rétro le plus loufoque

L'Epopée Gravel fait également partie du CHALLENGE NOAQ GRAVEL SERIES 2026 organisé par le
Comité régional FFC Nouvelle-Aquitaine. Consulter le réglement spécifique : ICI
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https://801d34b1-8699-4268-a276-7bb2adb41315.filesusr.com/ugd/e3e02d_a001d237b4ad47c8aa391e869af5f84d.pdf

HORAIRES

PLAGE HORAIRES DU RETRAIT DES BRACELETS + DEPART

Samedi 24 octobre

de 17h a 19h45

Retrait des bracelets de tous les circuits

de 19h45 a 20h30

Départ :

- LaFreres Jacques 64 km (540 m D+), sur tracé GPX.
- La Chanson douce 40 km (360 m D+), sur tracé GPX.
- AuClairde la Lune 11 km (80 m D+), fléchage.

Dimanche 25 octobre

de 6h00 a 6h30

L'Ultra-Big'cyclette, 148 km

de 7h00 a 8h00 La Big'cyclette, 115 km
de 7h30 a 8h30 La Pictave, 87 km

de 8h00 a 09h00 La Marche, 15 km

de 8h30 a 9h30 La Frisquette, 63 km

de 9h00 a 10h00

La Familiale, 32 km

de 9h00 a 10h00

La Marchette, 9 km
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PLAGES HORAIRES DES RAVITAILLEMENTS

Ravito 1 Ravito 2 (chaud) Ravito 3 Arrivée Vivonne

km. Heures km. Heures km. Heures km. Heures
CIRCUIT depuis | ,, depuis , depuis , depuis | ,

\ d’ouverture , d’ouverture . d’ouverture , d’ouverture

départ départ départ départ
L'Ultra-Big’cyclette
148 km 61 103 148
08:15a 09:00 a 12:00 a 11:00 &

La Big'cyclette 35 10:30 77 11:45 131 13:30 115 14:30
115 km
La Pictave
87 km 26 50 87

Ravito 1 (chaud) Arrivée Vivonne

km Heures km Heures
CIRCUIT depuis | ,, depuis ,

\ d’ouverture , d’ouverture

départ départ
La Frisquette
63 km 31 63
La Familiale
32 km 16 09:00 a 32 11:00 &
o March 11:45 14:30
a Marche

16 km 4 16
La Marchette
9 km 4 9

Attention : choisissez bien votre circuit et votre heure de départ en fonction de vos habitudes et de
votre forme du jour, afin de respecter les horaires d’ouverture et de fermeture des ravitaillements
et de l'arrivée ci-dessous.

En dehors de ces horaires, nous ne pourrons pas garantir les services. Pas d’inquiétude : nous avons
prévu des plages horaires larges pour correspondre a tout niveau, mais prenez le temps de planifier
votre départ, et plus particulierement pour les longues distances.

Pour les circuits les plus courts, inutile de partir trop t6t : vous risqueriez d'arriver avant I'ouverture
des ravitaillements et de I'appétit. Merci de respecter ces consignes pour que tout le monde profite
pleinement de la journée
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REGLEMENTATION SPECIFIQUE

Les participants mineurs
La participation des mineurs est possible sous la responsabilité d’un parent ou d’un responsable légal.

Les mineurs de moins de 14 ans doivent étre obligatoirement accompagnés d’un adulte participant.

Les mineurs de plus de 14 ans non accompagnés par un adulte participant doivent fournir une
autorisation parentale.

La sécurité

Le port du casque rigide attaché est obligatoire pendant toute la durée de L'Epopée Gravel, ainsi que
les gants et un dispositif photoluminescent ou éclairage avant et arriere pour les vélos. Le port d’'un
gilet ou un harnais haute-visibilité est obligatoire pour les circuits nocturnes, et fortement
recommandés pour les autres circuits de jour.

Les participants doivent rouler dans le cadre d’une gestion rationnelle de leurs capacités techniques
et de leur forme physique. N’étant pas une compétition, le certificat médical d’absence de
contre-indication a la pratique du cyclisme pour les non-licenciés FFC, Ufolep, FFCT, FFTri n’est pas
obligatoire. Toutefois dans un souci de prévention, I'obtention et la présentation d’'un certificat
médical d’absence de contre-indication a la pratique du cyclisme est fortement recommandée.

Tout abandon doit étre signalé a I'organisation.
Tout véhicule personnel suiveur a moteur est interdit sur le parcours.

L'Epopée Gravel se déroule sur la voie publique dans le strict respect du code de la route, sans
priorité de passage, ni mise en place de signaleurs et sans classement.

Chaque participant doit se conformer au code de la route et aux arrétés municipaux.

Lorganisation se réserve le droit de réguler les départs par groupe de 20 participants toutes les 2 min
afin de préserver la circulation.

Chaque participant s’engage a respecter les consignes sanitaires et de sécurité éventuellement mises
en place dans le cadre de I'événement.

Lenvironnement
Pour préserver la beauté des sites, ne pas abandonner ses éventuels déchets sur le parcours, ni en
dehors et les déposer dans une poubelle de tri sélectif.

L'Epopée Gravel emprunte des voi rivé X ionnellemen ver rl ion et non
praticables le reste du temps. Les traces GPX fournies aux participants ne doivent donc pas étre
réutilisées en dehors de I'événement afin de permettre de nouvelles éditions.

Le matériel

Chaque participant doit étre autonome (sans assistance) : de quoi réparer des crevaisons,
ravitaillement liquide et solide, téléphone portable, couverture de survie, tenue adaptée a la météo
et étre muni de son propre systeme de navigation GPS.
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’assurance

L'Epopée Gravel est assurée en Responsabilité Civile par les Assurances AXA dans le cadre de son
affiliation a la Fédération Francaise de Cyclisme.

Outre l'assurance souscrite par l'organisation, chaque participant doit étre couvert au titre d’'une
assurance personnelle Responsabilité Civile.

Lorganisateur décline toute responsabilité en cas de vol, bris ou perte des biens personnels des
participants pendant toute la durée de I'événement, et ce, dés arrivée sur le site de L'Epopée Gravel.
Il incombe en conséquence a chaque participant, s’il I'estime nécessaire, de souscrire une assurance
complémentaire.

Le droit a I'image

Sauf mention explicite aupres des organisateurs avant le départ, chaque participant reconnait
accepter la captation en photo ou vidéo de son image et sa diffusion sur le site internet et sur les
réseaux sociaux de I’'Union Cycliste Cantonale de Vivonne et de |'événement.

HEBERGEMENTS

Si vous souhaitez dormir sur place voici les lieux que nous vous recommandons :

- Camping Municipal de Vivonne, ouvert jusqu’a fin octobre, selon les conditions climatiques.
- Gite de Cercigny, gite d’exception au coeur d’un site historique.

- Gite de groupe situé a lteuil de la communauté de commune des Vallées du Clain.

- Hotel le Saint-Georges a Vivonne, espace de stockage pour les vélos.

- Autres hébergements référencés par la mairie de Vivonne.
- Hotels a 15 min, situés dans la zone de Poitiers Sud.

Liaison Vivonne - Poitiers possible en TER.
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https://www.vivonne.fr/sorties-et-loisirs/tourisme/camping-municipal/
https://www.gites-de-france.com/fr/nouvelle-aquitaine/vienne/gite-de-cercigny-86g1374?adults=2&children=0&infants=0
https://www.valleesduclain.fr/location-salle-gites/
https://hotel-st-georges.com/
https://www.vivonne.fr/sorties-et-loisirs/tourisme/hebergements/
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